
OCTOBRE  2026 - MENU CANTINE 

Lundi (28) Mardi (29) Mercredi (30) Acc. de loisirs Jeudi (1) Vendredi (2) 

Crudités Houmous 
Raviolis fromages sauce basilic 

Salade de fruits 

Salade verte 
Aligot/Saucisses 

Compote 

Fruit du matin BIO*  
Œuf mimosa 

Pâtes aux fruits de mer  
et ses légumes 
Fromage/Fruit 

Salade de blé aux légumes 
Escalope viennoise,  
Poêlée de légumes 

Panacotta caramel beurre salé 

Salade verte croutons/emmental 
Brandade aux poissons 

Tarte tatin 

Lundi (5) Mardi (6)  Mercredi (7) Accueil loisirs Jeudi (8)   Vendredi (9)  

Friand 
Jambonnette de poulet confit 

Purée de légumes 
Compote 

Betterave 
Gnocchi au Pesto 

Saucisse végé 
Yaourt 

Fruit du matin BIO * 
Pique Nique 

 

Carottes râpées  
Pépites de poisson/épinard 
Clafouti chèvre et courgette 

Fruit 

Concombre en salade 
Rôti de porc  

Petit pois carotte 
Fromage 
Banane 

Lundi (12) Mardi (13) Mercredi (14) Accueil de loisirs Jeudi (15) Vendredi (16) 

Salade de pois chiche tomate 
Pâtes aux boulettes 

Yaourt à la fraise 
Compote 

Velouté de pois cassé 
Courgette farcis et riz 

Pannacotta à la pistache 

Fruit du matin BIO * 
Epis de maïs 

Colombo de poulet 
Purée de pois jaune 

Moelleux ananas 

Wrap betterave aux légumes 
Chili sin carne 

Madeleine à la framboise 

Velouté de lentilles corail 
Saucisse 

Gratin de courge 
Donut’s d’Halloween 

Lundi (26)  Mardi (27)  Mercredi(28) Acc.loisirs Jeudi (29) Vendredi (30) 

Fruit du matin BIO* 
Coquille de la mer 

Riz 
Fromage 

Fruit 

Fruit du matin BIO* 
Salade verte 

Lasagne de légumes 
Fromage blanc 

Fruit du matin BIO* 
Crêpe au fromage 

Steak haché 
Haricots vert champignon 

Fruit 

Menu Halloween 
Fruit du matin BIO* 

Pique Nique 

Fruit du matin Plats fait maison Repas végétarien *Programme « Lait et fruits à l’école » —Aide (UE) à destination de l’Ecole 

Semaine du goût thème « Légumineuses » 


