Crudités Houmous
Raviolis fromages sauce basilic
Salade de fruits

Friand

OCTOBRE 2026 - MENU CANTINE
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Salade verte
Aligot/Saucisses
Compote

ABetterave

Fruit du matin BIO* N
A Euf mimosa
A Pates aux fruits de mer
et ses légumes
Fromage/Fruit

Salade de blé aux légumes
Escalope viennoise,
Poélée de légumes
_4& Panacotta caramel beurre salé

-& Carottes rapées

Salade verte croutons/emmental
—ABrandade aux poissons
Tarte tatin

~AConcombre en salade

. i BIO * % P
Jambonnette de poulet confit Gnocchi au Pesto Fruit fju ma'Fln 107 Pépites de poisson/épinard R.Otl c!e pore
. . . . Pique Nique L Petit pois carotte
4 Purée de légumes Saucisse végé A Clafouti chévre et courgette
. Fromage
Compote Yaourt Fruit
Banane
Lundi (12) Mardi (13) Mercredi (14) Accueil de loisirs Jeudi (15) Vendredi (16)

1ASalade de pois chiche tomate
Pates aux boulettes
A Yaourt a la fraise
Compote

Fruit du matin BIO* ™
Coquille de la mer
Riz
Fromage
Fruit

Velouté de pois cassé
A Courgette farcis et riz
_APannacotta a la pistache

Fruit du matin BIO* ;
Salade verte
A lasagne de légumes
Fromage blanc

Fruit du matin BIO * ™
Epis de mais
£ Colombo de poulet
_APurée de pois jaune
A Moelleux ananas

Fruit du matin BIO* N
Crépe au fromage
Steak haché
Haricots vert champignon
Fruit

A Wrap betterave aux légumes
—A Chili sin carne
Madeleine a la framboise

Menu Halloween

_AvVelouté de lentilles corail
Saucisse
A Gratin de courge
Donut’s d’Halloween

Fruit du matin BIO*{}l‘:}
-& Pique Nique

\l Fruitdu matin -~ -APlats fait maison @ Repas végétarien

*Programme « Lait et fruits a I’école » —Aide (UE) a destination de I'Ecole



