
11h à 12h

Mercredi 14 octobre 2026

15h30 à 17h

Avec Anaïs ROUSSEL, nutritionniste
diéteticienne

9h à 10h30

Confection 
de pâtes d’amande

A la médiathèque

Chez votre traiteur
Au marché

Ensemble !
Ensemble !

avec la pâtisserie 

20 min’

Repartez avec votre création!

Inscription souhaitée
auprès du CCAS.

Découverte des plantes
aromatiques avec Sylvie
MILANI (stand de fleurs).

Repartez avec votre plante

Dégustation autour des
plantes aromatiques
avec Pierrot MILANI.

Création de boissons
originales
Réapprenez les goûts !

(Inscription souhaitée)

Recettes sucrées et
salées antigaspillage

Travail autour des 5 sens  

Les Délices de Manon et Thomas

En partenariat avec nos producteurs et artisans locaux

04.94.19.36.55


	Ensemble !
	Mercredi 14 octobre 2026
	Confection
	de pâtes d’amande
	A la médiathèque
	(Inscription souhaitée)
	Création de boissons originales
	avec la pâtisserie
	Les Délices de Manon et Thomas
	20 min’
	Inscription souhaitée
	auprès du CCAS.
	11h à 12h
	15h30 à 17h
	Repartez avec votre création!




	Au marché
	Découverte des plantes aromatiques avec Sylvie MILANI (stand de fleurs).
	Repartez avec votre plante
	Réapprenez les goûts !

	Recettes sucrées et salées antigaspillage
	Travail autour des 5 sens
	Avec Anaïs ROUSSEL, nutritionniste diéteticienne
	9h à 10h30



	Chez votre traiteur
	Dégustation autour des plantes aromatiques avec Pierrot MILANI.
	04.94.19.36.55




