L'Union des Artisans et
édito ® Commergants a le plaisir de vous

.~ offrir le Petit Carnet 2025/2026.

Quoi de plus agréable que de se promener
Dans notre beau village aux rues enchevétrées.
Tous les professionnels qui donnent vie aux Adrets
Méritent qu’on leur porte le plus grand intérét.
Un petit mot par-ci, et un sourire par-a,

Un peu d’humanité, ¢a ne se refuse pas !
Accueillants, dévoués, ils vous font profiter,
Artisans, Commergants, de leur pluralité.
Pensez « Petit Carnet » pour tout vous procurer.
Car, garant de talent et de proximité,

Des achats quotidiens aux travaux impérieux,
Chacun vous accompagne avec art et sérieux.

La présidente de 'UAC
Corine MIREUR-GREVOZ

Quelle chance nous avons d’avoir autant

de commerces et artisans dans notre village !

Membres de 'UAC présidée par la dynamique

Corinne Mireur-Grevoz, nos professionnels Adréchois nous
permettent de disposer de tous les produits

et services d’'une excellente qualité.

Que l'on entre dans leurs boutiques ou que I'on fasse
appel a leurs compétences, nos commergants et artisans
savent nous accueillir avec une tres grande gentillesse.
Sachez en profiter sans modération.

Le Maire
Jean-Pierre KLINHOLFF
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Numéros W @

Utiles

o -
1Y = 11 TS 04 94 19 36 66
La POStE...cciuireiiniinirncrnirreecereereecenrenenes 0970823631

Ouverte lundi, mardi, mercredi, vendredi :

9h-12h/ 13h30-16h30

Bibliotheque- Médiatheque................. 04944099 81
lundi 17h-19h / mercredi 9h-12 et 14h-17h

vendredi 10h-12h et 15h30-17h / samedi 10h-12h

CCFF (en cas d’urgence) .......cccceeeeeeeeeeee 06157079 40
ENEDIS (urgence dépannage)............... 09 72 67 50 83
Police Municipale........ccceeeveeeeunennnnnnns 0494 54 40 26
Gendarmerie de Fréjus ...........cceevuuuneee 0494514054
Tous les jours de 8h30a 17h
Sapeurs POMPIerS......cccvveeeiierrennesssreanns 180u 112
Caserne des Adrets........coeeeeeeeiinnnnnnnnes 04 94 19 3580
Hopital Bonnet......cccceeeeeeeeeeeeennnencceeens 0494402121
UrgeNCEeS ...ccuuiinniiieeiiieniiiiniinneinennenes 0494 40 21 00
Centre antipoison .........coeeeeeieiiinnnnnnnes 0491752525
Ecole élémentaire.......ccoeereereeeereeseennne 04 94 40 92 56
Ecole maternelle.......ceeeeeereeeereeeenne 04 94 40 96 01
e Cabinet médical......ccccceveeeeririeniinnnnee 0494409273
Dr FILIPECKI ...ccuvrreenirenniirenncinnncnennnnes 06 03 78 87 03
Dr ROCHEL .....cccoovviiiiiininnnnnnnnnnneennnnnns 06 14 83 53 52
Dr LISSITZKY (Homéopathe) ................ 0494193595
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Pharmacie ....cccccevreeeeeiiererenencereenenneenns 04 94 40 95 40

e Infirmier(e)s

Andrée ROCK.......cceeeeeeriiiiiiiiiccicsssnnnnnns 06 07 52 44 07
Mireille SARROUY.......ccoovvvunnnnnerenennnnns 06 07 83 68 40
Diane FLAMBART ......cccccvviinnnnnnnesssannens 064478 74 54
¢ Dentiste

Dr Olivier PANSIERL......cccoeivnnneiriissnnees 04 94 4099 29
e Kinésithérapeutes / Ostéopathes

Marie-Aurore REBAUD ..........cceeeeeeeeenes 04 94 40 93 46
Paul MAZZOCCO.....cccceevernnnnnnneeneeeenens 04 94 40 93 46
Jonathan DA CRUZ .........cceeeeeeinnnnnnnee 0627277791
Julie BRUNNER .....ccoeeiriiiiiiiiiiiniiinnnnes 06 01350180
e Vétérinaire

Dr HELSEN .......ccoovviiiiiiinnnnnnnnnnnennnnnnns 04 93 93 50 50
TRANSPORTS

Taxi des Adrets .....cccceeriiiiiiiiiiiissinnnnes 06 60 04 90 04
Bus au sein de la communauté d’agglomération :
Gare routiére de Fréjus........cccceeerreeeeee 0494537846
Gare routiére de Saint-Raphaéil............ 0494445270

Itinéraires et horaires : www.esterelcotedazur-lebus.fr

Transports régionaux (bus et train) ZOU! :

Service clients :......cceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 0809 400 013
plus d’infos sur : www.zou.maregionsud.fr

Gare de Saint Raphaél ..........cccoeeveeeeeene 3635
Aéroport de Nice Cote d’Azur............... 0820423 333

plus d’infos sur : nice.aeroport.fr
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Arfisans et ASSISTANTES -
commergants |\ @ MATERNELLES AGREEES

deAal
.~ Chavanne Ludivine 06 22 72 60 40
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AG STORES P.27 JARDINS COLLET P.29 109 chemin du Logis de Paris
ALTO P.10 JARDINS GRAILLE P.29
ANABAS P.30 Lsw P.08 Christine Téruel
ANESTEREL P30 LUCANA P.24 vous fait part de son départ en retraite et remercie tous les
ANTENNES PRO SERVICES P.09 o . .
ARANDA SEBASTIEN 028 MADRIGAL P.10 parents qui lui ont fait confiance pendant plus de 30 ans.
- MARTEL JEREMY P.25
ARLIZIA INFORMATIQUE P11 . - .
BEAUTE DAMES INSTITUT p1p ARTELSEVERINE .09 Liste actualisée auprés du CCAS
: MASSAGE DU SUD P.13
BRUNNER JULIE P13 au 04 94 19 36 55
. MAUREEN COIFFURE P.12 . d I f
CANIT HELOISE P. 18 - =
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FORGE GUETROT P.27 TERRE A BATIR P.22
FRAMERY LUDOVIC P19 THIBARON LAURENT P.24
FRANCIS MECANIQUE P.08 VIALETTE PASCAL P.25
GEST ANGELA P.18 WIJCKMANS JEREMY P.22




Services aux biens

Sébastien Martel
peut prendre en charge
votre voiture a domicile

aux Adrets

06 31 38 40 58

Services aux biens et aux personnes

Ménage et entretien
Bureaux - Commerces
Remise en état
Services a la personne

06 6147 3524
smartel458@gmail.com




Services aux personnes et aux entreprises Services aux personnes et aux entreprises

Valeria Musto

0617158578
vmusto@altofinances.com

Armand SANIER

PLACEMENTS | IMMOBILIER
FISCALITE | RETRAITE | ASSURANCE
PROTECTION SOCIALE

www.altofinances.com TRESORERIE | SUCCESSION

Particuliers & Entreprises

PLACEMENTS FINANCIERS
TONTINE

ASSURANCE-VIE
EPARGNE RETRAITE
PREVOYANCE

Amélie ANGARD

Agent Général d’Assurances pour Le Conservateur
06 15 0714 00

aangard @conservateur-conseil.fr

Délégation Sud Est | www.conservateur.fr

Orias : 19002292

OLIVIER DUREL-BARRERE
Associé - Agent Général d’ Assurance Exclusif AXA
Banque, Prévoyance & Patrimoine

o.durel-barrere @madrigal-conseil fr
06 14 28 64 42
Orias : 11 062 992 www.madrigal-conseil .fr
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Services aux personnes et aux entreprises

ROSE MARIE COUTURE

Textiles, nappes,
rideaux, housses
Retouches couture

INSTITUT DE BEAUTE
Biorésonance & santé
Soins du visage

Soins esthétiques

Cosmétiques

Sur RDV au 07 82 55 86 89
104 chemin de la Verrerie
www.beautedamesinstitut.fr
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Services aux personnes et aux entreprises

Riccino MASSAGES
MASSAGE ABHYANGA

Massage ayurvédique global qui détend,
en stimulant le flux d’énergie, nourrit et
régénere les tissus et aide a éliminer les toxines

Drainage Lymphatique Manuel

Détox Relaxant
Douleurs articulaires Amincissant
Fibromyalgies Circulatoire
Tendinite . Vieillissement
Julie Brunner
06 01 3501 80
13



Alimentation

Les délices
de Manen

& Themas

L J
L~

ARTISANS BOULANGER - PATISSIER « CHOCOLATIER
6, rue du puits Le Planestel 04 94 40 93 45

LA GRANGE EXPLOITATION
Production agricole locale

Mercredi et dimanche matin
sur le marché des Adrets

06 11 87 47 86

lagrangeexploitation@gmail.com
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Alimentation

['Adréchoise

Traiteur - Viande - Fromages

63 route du violon e Les Adrets

0498 12 4579

ladrechoise@gmail.com
Suivez-nous sur Facebook : # I’Adréchoise
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A Casa Serena

Restaurant & Pizzeria

Tous nos plats & desserts
_sont faits maison et
élaborés selon les saisons

Spécialités 1, rue Grande
Corses 06 20 74 78 80

BAR RESTAURANT PIZZERIA
CHEZ TONIO
Cuisine familiale
Pizzas sur place et a emporter

Ouvert tous les jours midi et soir
Fermé le lundi hors saison

Place de 'Eglise 04 94 40 97 75






Pour connaitre la législation
concernant vos travaux,
reportez-vous a la rubrique
URBANISME page 34
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Terrassement

AAA Mireur-GrévoZ
Votre terrainde A a Z

Transports et agrégats
Terrassements et aménagements
Fosses septiques et micro-stations
Réhabilitation assainissement

0683 401 368
83600 LES ADRETS aaamg83@gmail.com

FABRE & FILS

Transports - travaux publics et privés
Terrassements - Villas - Routes
Création de jardins - Enrochements

21



Gros ceuvre et second ceuvre

0494409474

contact@terreabatir.com
www.terreabatir.com
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Gros ceuvre et second ceuvre

Macgonnerie

& générale
k J6rémy WIICKMANS

104 chemin de la verrerie

0659309567 wijckmansjeremy@gmail.com

GO Construction

Magonnerie générale
Facade
Carrelage

Ferhat Oker
06 19 86 15 66

g.o.construction83@gmail.com

1 MGM PEINTURE
—

DECO & PEINTURE

NMM‘ MARTIN MYX

06.36.97.68.42
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Second ceuvre

UCANA

n Plomberie Electricite
arrelage

t Cuisine & Salle de bains
rapide

67 79  lucana83@gmail.com

Rénovat
énergét
globale
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Electricité

06 27 08 48 75 marteljeremyelec@gmail.com

ELECTRICITE GENERALE
AUTOMATISME
CLIMATISATION

VMC

f.dylan.elec@gmail.com
06 734849 50

vepuis WPASCALVIALETTE
s Electricité générale

06 14 25 69 76
pascal.vialette@orange.fr




FILY CEDRIC

CLIMATISATION
CHAUFFAGE
RAMONAGE

INSTALLATION — ENTRETIEN — DEPANNAGE
06 25 62 60 45 — cedricfily@gmail.com

JFORGE GUIRTIROT
cleppuis 1975

Ecrronncr cRdyarldcréationtouststylcs]

Im 25scd ) E orﬂe
@4%4@9@54@60“@7

111 chemin des Bastides

Tél. 04 94 40 97 07 - Fax 04 94 83 78 68
Port. 06 79 86 11 35
agstores@orange.fr




Espaces verts Espaces verts

Elagage, abattage

Taille palmier

a la hache
Traitement
phytosanitaire
N° 9900003
06 14 35 67 35 « arandasebastien@gmail.com
(] (] (]
Les coulisses du jardin LES JARDINS GRAILLE
Jérome Lyonnais 06 03 512 612 B
réation - Entretien
Création & Murler':s - Dallages
o T P i
entretien de jardin Dzobroﬁé‘ss‘_ﬁﬁé‘nféi?es
Arrosage automatique, Arrosage automatique
Magonnerie paysagere Clotures
. 5 ST 0494409393 ¢ 06 86 72 86 26
jerome.lescoulissesdujardin@orange.fr graille.gilles@gmail.com
D.A ELAGAGE
DEBUT Alexandre Paljsaqe
ELAGAGE * ABATTAGE §18-c~ - B
DEBROUSAILLEMENT ] (€)]araing;
() : ()

406 route de I'Estérel
06 58 16 16 48
jeanpaul.debut@neuf.fr
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L'association

Anestérel propose une

alternative écologique

et économique

au débroussaillage mécanique.

Notre formule comprend la location

d’un couple d’anes, le transport aller-retour,
le montage et démontage du parc.

06 09 62 32 38
anesterel@live.fr www.anesterel.com

Le Petit Carnet est réalisé par :
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CCFF et RCSC des

Adrets de UEstérel

Les membres des Comités Communaux Feux de Foréts
et des Réserves Communales de Sécurité Civile sont
des bénévoles dont la mission est, sous l'autorité du
Maire, d’assurer toute opération de prévention et de
sauvegarde rendue nécessaire par les circonstances.
Ces actions sont effectuées en étroite collaboration
avec les services de I'Etat et les services de secours.
Leurs formations sont assurées par [’Association
Départementale des CCFF.

Toute I'année nous assurons, auprés de la population :
e La sensibilisation sur les risques incendie de foréts

e Les conseils sur le débroussaillement obligatoire

¢ 'assistance a la commune en cas de sinistre majeur

Nous sommes plus de 5 000 bénévoles dans le
département du Var.

Aidez-nous a protéger
nos foréts des incendies

Venez rejoindre le Comité Communal
Feux de Foréts
(renseignement en mairie au 04 94 19 36 66)
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Débroussaillement

obligatoire

Débroussailler, c’est créer une rupture verticale et
horizontale dans la végétation.

Le débroussaillement est votre meilleure protection
en cas d’incendie de forét

Ou débroussailler ?

Vous étes propriétaire en zone (U) :
> vous devez débroussailler la totalité de votre terrain,
méme non bati.

Vous étes propriétaire en zone (N) :

> vous devez débroussailler dans un périmeétre de

100 meétres autour de vos constructions, méme si cette
zone empiéte sur une propriété voisine.

Deux cas se présentent alors :

> le propriétaire voisin est soumis a l'obligation de
débroussailler, vous partagez les travaux ;

> le propriétaire voisin n’est pas soumis a cette
obligation, vous supportez I'intégralité des travaux, y
compris sur le terrain de votre voisin, mais avec son
autorisation écrite.

32

Comment débroussailler ?

Les principales regles :

> Elagage des arbres maintenus sur les 2/ 3 de leur
hauteur ou 2,5 metres minimum pour les sujets de plus
de 4 metres

> Distance de 3 metres entre les houppiers, bouquets
d’arbres de 15 métres maximum.

> Pas de houppier a moins de 3 metres des
constructions

> Pas d’arbuste sous les arbres

> Ratissage au sol sur 20 métres autour des
constructions

> Elimination des végétaux morts et des rémanents de
coupe

> Les voies d’acces sont dégagées pour un gabarit de
passage de 4 metres.

L'arrété préfectoral du 30 mars 2015 réglementant le
débroussaillement obligatoire dans le département
du Var est a votre disposition en mairie pour plus de
précisions. (Un nouvel arrété prefectoral est prévu
courant 2026).
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Urbanisme

Qu'il s’agisse d’une construction nouvelle, d’'une
extension, de travaux sur une construction existante
ou de certains travaux d'aménagement, vous devez
soumettre une demande d’autorisation au service
urbanisme de la Mairie.

C’est le cas si vous souhaitez construire :
® une maison,

® un garage,

¢ un abri de jardin ou de voiture

une dépendance,

une piscine,

* un mur,

une cloture,

un portail...

ou si vous souhaitez :

¢ agrandir votre maison,

e transformer un garage en habitation,

e installer une véranda,

¢ installer des panneaux photovoltaiques
e installer une fenétre de toit,

¢ changer des fenétres ou volets

» refaire votre fagade

e faire des travaux d’affouillement

ou d’exhaussement du sol ....

34

Vous trouverez toutes les informations utiles
sur le site : www.lesadretsdelesterel.fr

ou en contactant le service urbanisme par
mail : urbanisme@mairie-adrets-esterel.fr

N.B : DANS LE SITE CLASSE DU MASSIF DE ESTEREL
Tous les travaux susceptibles de modifier I'aspect ou
I’état du site classé sont soumis au contréle du ministre
chargé des sites ou du préfet de département y compris
lorsqu’ils sont dispensés d’autorisation d’urbanisme.
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Informations pratiques

Retrouvez toutes les informations sur
www.lesadretsdelesterel.fr

Hotel de Ville

2 route du Violon,

83600 Les Adrets de I'Estérel
Lundi au Jeudi : de 8h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Vendredi : de 8h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
Police Municipale

62, chemin de la Beilesse, 83600 Les Adrets de I’Esterel
Téléphone : 04 94 54 40 26

Courriel : police-municipale@mairie-adrets-esterel.fr

GESTION DES DECHETS

04 83 09 84 31 Direction PROpreté VALorisation
diproval@esterelcotedazur-agglo.fr

Ramassage des déchets ménagers

Bacs marron ou gris (non recyclable) : mardi, vendredi
Bacs jaunes (tri sélectif) : Lundi, jeudi

Flashez-moi !

Déchetterie

06 8298 23 15

Avoir un badge d'acces : dechetteries.esterelcotedazur-agglo.fr
Lundi et Jeudi : 14h-17h

Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi : 8h-12h - 14h -17h
Ramassage des encombrants

ler et 3eme jeudi du mois (inscription en Mairie)
Location de bennes a végétaux pour particuliers
Gratuit (inscription en Mairie)

Contact Var Matin veroniquegeffroy@orange.fr
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Contacts Services Mairie

Accueil / Standard :
Tel : 0494 19 36 66
Courriel : contact@mairie-adrets-esterel.fr

Secrétariat de M. le Maire, Jean-Pierre KLINHOLFF :
Tel : 04 94 19 36 66
Courriel : maire@mairie-adrets-esterel.fr

Direction Général des Services:

Courriel : dgs@mairie-adrets-esterel.fr

Etat Civil, Cimetiére, Démarches Administratives,
Elections:

Courriel : etat-civil@mairie-adrets-esterel.fr

Service Urbanisme:
Courriel : urbanisme@mairie-adrets-esterel.fr
RDV le mardi et le jeudi de 9h00 a 12h00

Travaux, Batiments, Voiries :

Courriel : travaux@mairie-adrets-esterel.fr

Numéro d’urgence (a utiliser uniquement en dehors
des horaires d’ouverture de la mairie) : 06 74 47 63 84
Régies services divers (droits de place, facturation et
encaissement locations de bennes..) et taxe de séjour
Courriel : regie@mairie-adrets-esterel.fr

Affaires scolaires, Petite enfance, Jeunesse
Courriel : jeunesse@mairie-adrets-esterel.fr
Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
Courriel : ccas@mairie-adrets-esterel.fr

Vie associative : associations@mairie-adrets-esterel.fr
37



Formalités

Carte nationale d’identité et passeport biométrique :

Etape 1 : Imprimer votre pré-demande en ligne sur le site
officiel de I'Agence Nationale des Titres Sécurisés https://
ants.gouv.fr/, rassembler les pieces justificatives demandées.

Etape 2 : Prendre rendez-vous avec une mairie équipée
d’une station d’enregistrement.

Au plus pres : Mairie de Fréjus et annexe de la Tour de Mare
(04 94 17 66 00), Mandelieu-la-Napoule (04 92 97 30 00),
Fayence (04 94 39 15 00), Montauroux (04 94 50 41 00).
Permis de conduire et certificats d’immatriculation

Les demandes de permis de conduire et de certificat
d’immatriculation se font sur la plateforme : ants.gouv.fr
(Agence Nationale des Titres Sécurisés).

Timbres fiscaux

Depuis 2019, ils sont fournis uniquement sous la forme
électronique. lls peuvent étre achetés en ligne sur
timbres.impots.gouv.fr ou dans un bureau de tabac.

Mariages et PACS - Demande de copie d’acte d’état-civil
(naissance, mariage, déces)
Prendre contact avec le service état-civil de la commune :
etat-civil@mairie-adrets-esterel.fr ou 04 94 19 36 66
Déclaration de naissance/décés - Demande de copies
d’acte d’état civil
Contacter la mairie ou a eu lieu I'événement
Mariage, PACS, légalisation de signature, certificat de vie
Contacter la mairie de son lieu de domicile
Pour plus de renseignements sur les différentes démarches
administratives, rdv sur le site de I'administration francaise :

www.service-public.fr
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Le sanglier trés présent ... Puis la croix de Fréjus suite

aux Adrets... et depuis au rattachement de notre village
plus longtemps que nous ! a ce canton (1891)

La tour du Mont
Vinaigre

La feuille de chéne, I'arbre sans doute
le plus répandu sur le territoire sous
ses trois formes : chéne blanc, chéne
liege et chéne vert

@

D’abord la croix de Montauroux
suite a la mutation de la «paroisse
des Adrets» en commune des
«Adrets de Montauroux» (1867)...

Visuels : D.R et AdobeStock
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